Základní škola a Mateřská škola Oudoleň

582 24 Oudoleň 123, 569 642 201

Provozní řád mateřské školy
Základní údaje 

Telefon:
777 360 533
Stanovená kapacita dětí:
24 dětí

Typ:
jednotřídní mateřská škola s celodenním provozem

Provozní doba:
6.30  - 16.00 
     Zpracováno na základě zákona č. 258/200 Sb. o ochraně veřejného zdraví, v platném znění, a vyhlášky MZ č. 410/2005 Sb., kterou se stanoví hygienické požadavky na prostory 

a provoz škol a předškolních zařízení.

Režimové požadavky

Organizace dne: režim je volný, pevně je stanovena jen doba stravování a odpočinku.

6.30 – 8.15
spontánní hry a činnosti vycházející z potřeb a zájmů dětí, individuální práce s dětmi v případě potřeby
8.15 – 8.45
úklid hraček, ranní přivítání, pohyb
8.45 – 9.15
hygiena, dopolední svačina

9.15 – 9.45 
didakticky řízené činnosti

9.45 – 11.30
oblékání a příprava na pobyt venku, pobyt venku, pohybové aktivity venku

11.30 – 12.15
příprava na oběd, oběd

12.15 – 14.00
hygiena a čištění zoubků, odpočinek

14.00 – 14.30 
hygiena, oblékání, odpolední svačina

14.30 – 16.00
hry a zájmové činnosti, pobyt venku, odchod dětí domů

Organizace dne je přizpůsobena podmínkám mateřské školy, respektuje dobu příchodu a odchodu dětí, jejich věkové odlišnosti, potřeby a biorytmy a náročnost prováděných činností. Z důvodu provozu je částečně stanovena, ale pružně se přizpůsobuje aktuálním potřebám dětí.
1. Nástup dětí: od 6.30 do 8.00 hod. podle potřeb rodičů. Rodiče jsou povinni předat dítě osobně učitelce ve třídě a poskytnout informace o dítěti a jeho zdravotním stavu.                     Po předchozí domluvě s p. učitelkami mohou rodiče děti přivádět a odvádět během dne. 

2. Spontánní činnosti: od příchodu dětí do 8.15 hod. a po odpoledním odpočinku, ve vyváženém poměru a se zřetelem na individuální potřeby dětí se prolínají s činnostmi řízenými učitelkami.
3. Didakticky řízené činnosti: probíhají po svačině formou kolektivní práce nebo činností v centrech aktivit a v průběhu celého dne podle potřeb a zájmů dětí formou individuální či skupinové práce učitelek a dětí.
4. Pohybové aktivity:  
· denně různě zdravotně zaměřené cvičení (protahovací, uvolňovací, vyrovnávací, dechová, relaxační) a pohybové hry nebo hudebně pohybové činnosti
· 1x týdně didakticky cílené pohybové činnosti
· denně zařazován pohyb při spontánních hrách a pobytu venku
5. Pobyt venku:  
· 1,5 - 3 hodiny denně, dopoledne 10.00 – 11.30, při příznivém počasí i odpoledne 14.30 – 16.00
· délka pobytu se upravuje s ohledem na venkovní teplotu a nepříznivé podmínky, pobyt se neuskutečňuje při mrazu pod -10°C, při silném větru a dešti, při inverzích
· v teplých měsících bývá provoz přizpůsoben tak, že jsou činnosti přenášeny ven od dřívějších dopoledních hodin, děti jsou chráněné před slunečními paprsky a mají zajištěn dostatek tekutin
· pobyt dětí venku je využíván k volným hrám i řízeným činnostem s různými tělovýchovnými aktivitami (sezónní činnosti, pohybové hry, prvky sportovních her, turistika apod.), děti pobývají na školní zahradě (oplocený areál osázený rostlinami a dřevinami zdraví nezávadnými), v blízkém okolí školy nebo uskutečňujeme vycházky po vesnici a do přírody
6. Odpočinek, spánek: 
· probíhá na každodenně připravovaných lehátkách s matracemi
· po odpočinku jsou lehátka s lůžkovinami a pyžamy vyvětrána a uložena na určeném místě v herně
· všechny děti odpočívají nebo spí podle individuální potřeby, mají možnost si do postýlek vzít svoji oblíbenou hračku
· vždy mohou uspokojit samostatně své hygienické potřeby
· starší děti mají možnost se zúčastňovat klidných aktivit, které jim pobyt na lehátku zkracují (prohlížení časopisů, společenské hry, kreslení apod.) Tyto aktivity jsou organizovány tak, aby nerušily děti s potřebou a spánku nebo odpočinku
· po individuální dohodě s rodiči nemusejí děti být uloženy ke spánku, ale vždy bude přihlédnuto k momentální potřebě dítěte
7. Stravování

· vlastní strava připravená ve školní kuchyni
· vzhledem k tomu, že je mateřská škola v jiné budově než školní kuchyň, je jídlo kuchařkou a provozní pracovnicí přiváženo do mateřské školy a dětem kuchařkou a provozní pracovnicí vydáno
· děti jsou vedeny k samostatnosti, obsluhují se samy, mladším v případě potřeby pomáhá učitelka
· časový odstup mezi jídly nepřesahuje 3 hodiny
· pokud je dítě přítomno ve škole v době podávání oběda, stravuje se vždy
8. Pitný režim:  
· děti mají po celou dobu pobytu ve třídě k dispozici nápoj v nerezové konvici a voda (zajišťuje kuchařka, dle potřeby doplňuje)
· nápoje jsou obměňovány (čaje, ovocné nápoje aj.)
· každé dítě má svůj kelímek, do kterého si děti samy (nebo s dopomocí) nápoj dle potřeby a pocitu žízně nalévají, učitelky dohlížejí na dostatečnou konzumaci nápojů, mytí kelímků pravidelně zajišťuje provozní pracovnice
9. Otužování je zajištěno různými způsoby:
· pravidelné větrání
· dostatečný pobyt venku
· kontrola vhodného oblečení v budově i venku
Způsob nakládání s prádlem

Čisté prádlo je skladováno v uzavřené skříni v šatně a na chodbě.

Použité prádlo je skladováno v prádelním koši v odkládací místnosti. 

Výměna prádla:

· lůžkoviny:  1x za 2 týdny

· pyžama:  1x za týden 

· ručníky:   1x za týden 

· případně se prádlo vyměňuje dle potřeby

Prádlo pere a žehlí provozní pracovnice
Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim
1. Způsob a četnost úklidu a čištění

Denní úklid
· umytí (nejen otření) stolků, židliček, umyvadla a odkládacích prostor v jídelně po každém jídle a po výtvarném tvoření
· setření navlhko všech podlah, krytů topných těles, okenních parapetů, klik, dveří, splachovadel, zrcadel
· otírání prachu ze všech dosažitelných a volně přístupných míst (poličky, skříňky,..)
· vymetání pavučin
· vynášení odpadků, vyčištění koberců vysavačem 
· za použití čistících prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umyvadel, záchodových mís, sedátek na záchod
Týdenní úklid

· omytí omyvatelných částí stěn na záchodech, dezinfikování umývárny a záchodů (v případě nutnosti častěji)
Celkový úklid

· 1x ročně dezinfekce hraček

· 2x ročně celkový úklid všech prostor MŠ

· 2x ročně umytí oken včetně rámů a svítidel

· 1x za 2 roky malování, v případě potřeby častěji
Údržba pískoviště a zahrady
· kontrola obsahu pískoviště před každým použitím

· kontrola herních prvků před používáním dětmi

· přikrytí pískoviště po každém použití

· výměna písku 1x za dva roky

· sekání trávy dle potřeby

· úprava keřů, stromů dle potřeby
Tento řád vstupuje v platnost 1. 9. 2024 a ruší předchozí provozní řád.

V Oudoleni dne 28. 8. 2024
                                                                                                          Mgr. Vladimíra Stehnová
                                                                                                                  ředitelka školy

